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Anmeldungen:

Buchhandlung Scriptum

Bremgartnerstrasse 25, 8953 Dietikon

Tel. 044 740 16 28

info@buchhandlung-scriptum.ch oder 

www.volkshochschule-dietikon.ch

Durchführung	

Die Kurse werden nur bei genügender Beteiligung 

durchgeführt. Mit Kulturlegi, Schüler, Lehrlinge 

und Studenten mit Legi: 50%-Ermässigung (ohne 

Exkursionen). Die Anmeldungen sind verbindlich.

Bitte beachten Sie

Es werden keine Kursbestätigungen versandt. 

Bei allfälligen Kursabsagen erfolgt eine Mitteilung.

Das Kursgeld wird jeweils am ersten Kursabend 

eingezogen.

www.volkshochschule-dietikon.ch



Kurs 10/17

Mathias Schmid
Prof.Dr.med., Onkolo-
gie und Hämatologie,
Spital Triemli

Stephan Vavricka
Prof.Dr.med.,
Gastroenterologie und 
Hepatologie,
Spital Triemli

2 Donnerstagabende: 
4. und 11. Mai 2017,
20.00 - 21.45 Uhr

Kursgeld: Fr. 45.– 

Alters- und Gesund-
heitszentrum AGZ
Oberdorfstrasse 15,
Dietikon

Tumor?!

Krebs ist nach den Kreislauf-Er-
krankungen die Haupt-Todesursa-
che in den Industrieländern. Ob-
wohl in der Schweiz fast 60% aller 
Patienten mit bösartigen Tumoren 
geheilt werden, ist hier die Medizin 
noch lange nicht am Ziel. Nur bei 
einem kleinen Teil ist der Auslöser 
bekannt, teilweise kennt man Risi-
kofaktoren. Deren Darstellung und 
den Blick in die Zukunft der Krebs-
therapie erleben wir am ersten 
Abend.

Krebsvorsorge-Untersuchungen 
haben zum Ziel, verschiedene 
Tumore in einem möglichst frü-
hen Stadium aufzuspüren und sie 
schonender und auch erfolgreicher 
zu behandeln als bei fortgeschrit-
tener Erkrankung. Verschiedene 
Krebsarten wie Brust-, Dickdarm-, 
Haut- und Prostata-Krebs werden 
besprochen und mögliche Vorun-
tersuchungen am zweiten Abend 
erklärt. 



Kurs 11/17

Peter Müdespacher
Alfred Lottenbach

Tagesexkursion
Dienstag, 30. Mai 2017

Kursgeld: Fr. 175.– 
mit Halbtax-Abo

Inkl. Leitung, Bah-
nen, Schiff und Bus, 
Mittagessen, Zvieri, 
Führung und Doku-
mentation.

Reduktion:
mit GA Fr. 55.–

Zuschlag: 
ohne Halbtax Fr. 55.–

Schatzkästlein Vierwald-
stättersee

Unsere Fahrt führt uns zuerst nach 
Brunnen, dann mit dem Schiff nach 
Flüelen und zurück nach Gersau. 
Wir studieren die Ufer des Urner-
sees. Sie sind ein einmaliges geo-
logisches Bilderbuch, sehr unter-
schiedlich in der Entstehung und 
im Aussehen. Der Flecken Gersau 
ist ein historisches Unikum. Schon 
1359 wurde Gersau Zugewand-
ter Ort der Eidgenossen. Die Ger-
sauer kauften sich 1390 von den 
Habsburgern frei. 1433 wurde es 
reichsfrei und ein Freistaat und 
eine selbständige Republik. Erst 
1817 wurde es als selbständiger 
Bezirk in den Kanton Schwyz in-
tegriert. Nach einer Dorfführung 
fahren wir nach Viznau und auf 
die Rigi. Wir studieren Aussehen 
und Entstehung dieses einmaligen 
Berges und fahren dann über Arth 
Goldau heimwärts.



Kurs 12/17:

Wolfgang Rothfahl
ehem. Pfarrer und 
Kantor

2 Donnerstagabende: 
1. und 8. Juni 2017,
20.00 - 21.45 Uhr

Kursgeld: Fr. 45.– 

Alters- und Gesund-
heitszentrum AGZ
Oberdorfstrasse 15,
Dietikon

Die Kantaten von
Johann Sebastian Bach

Eine klingende Einführung

Bachs Kantatenwerk steht wie ein 
einheitlicher Block in der Mitte sei-
nes Schaffens – meint man auf den 
ersten Blick. Tatsächlich aber gab 
es über Bachs Lebensjahre hin 
eine Entwicklung; seine Kantaten 
dienten verschiedenen Zwecken 
und auch Kenner staunen immer 
neu über die unbeschreibliche Viel-
falt der Kompositionen.

An zwei Kursabenden wird Wolf-
gang Rothfahl anhand zahlreicher  
Klangbeispiele die Entwicklung 
der Kantaten, ihren Platz im Got-
tesdienst und anderen Anlässen  
aufzeigen. Exemplarisch werden 
sodann die beide Kantaten genau-
er  vorgestellt , die im Konzert vom  
November erklingen.



Kurs 13/17

Peter Müdespacher
Alfred Lottenbach

Exkursion
Sonntag bis Dienstag,
20. - 22. August 2017

Zermatt:
Im Kreis der 4000-er

Nach 14 Jahren wollen wir noch-
mals dieses berühmte Bergdorf 
besuchen. Wir werden auf guten 
Bergwegen und ohne grosse An-
strengungen diese Landschaft er-
leben, die Entstehung dieser Ge-
birgsstrukturen, die Gesteine und 
ihre Geschichte, die Pflanzen und 
die Tiere die hier leben kennenler-
nen. Wir geniessen unser vorzügli-
ches Hotel, lernen die Geschichte 
von Zermatt und seine Bevölke-
rung kennen.

Details im nächsten Programm
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Elisabeth Klaiber
dipl. Atemtherapeutin

Kurs 03/17:
08.30 - 09.30 Uhr
Kurs 04/17:
19.00 - 20.00 Uhr

Winterkurse
(10 Lektionen):
Mittwoch, 11., 18.
und 25. Januar,
1. und 8. Februar,
1., 8., 15., 22. und 
29. März,
Reservedatum:
5. April 2017

Kursgeld: Fr. 180.– 

Kurs 07/17:
08.30 - 09.30 Uhr
Kurs 08/17:
19.00 - 20.00 Uhr

Sommerkurse
(7 Lektionen):
Mittwoch,10., 17.,
24. und 31. Mai,
7., 14. und 21. Juni,
Reservedatum: 
28. Juni 2017

Kursgeld: Fr. 126.–

Alle Kurse im 
Reformierten
Kirchgemeindehaus, 
Poststr. 50, Dietikon, 
Kleiner Saal UG 

Atem:
Die Kraft des Lebens

Eine Stunde aktive Wellness! Mit 
dem und durch den Atem sich und 
den Körper neu erfahren und spü-
ren. Gleichzeitig entspannen, das 
Alltagsgeschehen loslassen, den 
Stress vergessen. Zu sich selbst 
finden und neue Kräfte heranwach-
sen lassen.



Kurs 01/17:

Nicoletta Brentano
Kunsthistorikerin

Donnerstagabend,
12. Januar 2017,
20.00 - 21.45 Uhr

Alters- und Gesund-
heitszentrum AGZ,
Oberdorfstrasse 15,
Dietikon

Exkursion Samstag, 
14. Januar 2017, 
14.00 Uhr Führung 
vor den Originalen
im Kunsthaus Zürich

Kursgeld: Fr. 45.–
(ohne Reise und 
Museumseintritt)

Alberto Giacometti – 
Material und Vision

Gips hatte als Material für Alberto 
Giacometti (1901-1966) eine be-
sondere Bedeutung. Auf diverse 
Weisen hat er seine Skulpturen, 
die er mit diesem Stoff schuf, bear-
beitet und bemalt. Die Ausstellung 
im Kunsthaus Zürich gibt Einblicke 
in den schöpferischen Prozess 
beim Gestalten seiner feinen Gips-
figuren. Auch seine Werke in Bron-
ze, Holz und Marmor werden zu 
sehen sein. Ausgangspunkt für die-
se Sonderausstellung sind 75 Ori-
ginalgipse, die als Schenkung von 
Bruno und Odette Giacometti 2006 
in die Alberto Giacometti Stiftung 
im Kunsthaus Zürich kamen.



Kurs 02/17:

Arnold Hottinger
Dr., Nahostspezialist

2 Dienstagabende: 
10. und
17. Januar 2017,
20.00 - 22.00 Uhr

Kursgeld: Fr. 45.– 

Stadthaus Dietikon,
Bremgartnerstr. 22,
Gemeinderatssaal
(1. Stock)

Weltpolitische
Perspektiven

Die Weltpolitik scheint in einer 
Sackgasse zu stecken. Die Wahl 
Trumps in Amerika, der Austritt Eng-
lands aus der Europäischen Union, 
die Abschottungspolitik in Ungarn 
und Oesterreich, das Erstarken der 
Rechtsextremen in Deutschland 
zeigen, dass viele Menschen in den 
westlichen Ländern das Heil ihrer 
Staaten in der Abschottung und in 
der Aufkündigung der internationa-
len und humanitären Verpflichtun-
gen sehen. Auch in der Schweiz 
ist die Rechte erstarkt und will, 
dass unser Land nur für sich selber 
schaut. Dies spielt den Machtha-
bern Assad und Putin in die Hän-
de, sodass z.B. Aleppo bald fallen 
könnte und damit eine stark verän-
derte Situation in den nahöstlichen 
Krisengebieten entstünde.

Arnold Hottinger wird uns aus sei-
ner grossen Erfahrung heraus mög-
liche oder  auch wahrscheinliche 
Entwicklungen in diesen Gebieten 
und die Zusammenhänge in der 
globalen Politik aufzeigen.



Kurs 05/17

Brida Bütikofer,
dipl. Natw., Biologin

Donnerstag,
19. Januar 2017,
20.00 - 21.45 Uhr
(inkl. Pause)

Kursgeld: Fr. 25.–

Alters- und Gesund-
heitszentrum AGZ,
Oberdorfstrasse 15,
Dietikon

Gene: Wie sie uns und wir 
sie manipulieren

Ein Versuch, Gene zu definieren 
und ihre wichtigsten Tätigkeiten 
und Arbeitsweisen in den Lebewe-
sen aufzuzeigen.

Wie die Anwendung dieses Wis-
sens in Forschung und Praxis funk-
tioniert, wird an einigen Beispielen 
erläutert.



Kurs 06/17:

Jürg Lüthy
Konzertpianist

Samstag, 21. Januar 
2017, Ludwig van 
Beethoven: Sinfonie 
Nr. 7 in A-Dur op. 92.  

Samstag, 4. März 
2017, Ludwig van 
Beethoven: Sinfonie 
Nr. 8 F-Dur op. 93.

Konzerte mit beiden 
Symphonien am
17., 18. und 
19. Mai 2017, in der
Tonhalle Zürich

Kurszeiten:
10.00 - 16.00 Uhr
(mit Mittagspause)

Stadthaus Dietikon, 
Gemeinderatssaal, 
Bremgartnerstr. 22

Kursgeld: Fr. 100.– für 
einen, Fr. 180.– für 
beide Samstage (ohne 
Konzertbesuche)

„Lass dich bewegen“: Alter-
native Konzerteinführungen

Eine Konzerteinführung der beson-
deren Art! Zwei Beethoven - Sinfo-
nien, zwei Samstage, ein Konzert! 
Über den Körper erlebte Musik be-
rührt tief und wird nicht mehr ver-
gessen! Ein wunderbares Erlebnis, 
so differenziert vorbereitet ins Kon-
zert zu gehen! Weitere Infos unter 
www.juerg-luethy.ch. 

Die im Kurs behandelten Werke 
werden in der Tonhalle Zürich auf-
geführt. Der Konzertbesuch erfolgt 
nach Absprache.

Das Stadthaus ist mit Bahn und 
Auto gut erreichbar, Parkplätze 
sind vorhanden. 



Kurs 09/17

Christa Glauser
Stv. Geschäftsführerin
Schweizer Vogelschutz

1. Teil: Donnerstag,
2. Februar 2017,
20.00 - 21.45 Uhr
Exkursion: Samstag, 
4. Februar 2017,
13.30 - 16.00 Uhr

2. Teil: Donnerstag,
27. April 2017,
20.00 - 21.45 Uhr
Exkursion: Samstag, 
29. April 2017,
6.15 – 9.30 Uhr

Kursgeld: Fr. 85.–
Kursunterlagen 
(fakultativ) Fr. 20.–

Alters- und Gesund-
heitszentrum AGZ
Oberdorfstrasse 15,
Dietikon

Treffpunkt für Exkursi-
on wird am Kursabend 
bekannt gegeben.

Vögel im Limmattal

Machen Sie sich vertraut mit den 
häufigsten Vogelarten und ihrer 
Lebensweise am Wasser und im 
Wald!

Auf dem Limmatstau finden sich 
im Winter Wasservögel aus halb 
Europa ein: Taucher, verschiedene 
Möwen- und Entenarten, Kormo-
rane und Reiher verbringen hier 
ihren Winterurlaub. Warum werden 
Enten im Wasser nicht nass? Was 
für Vögel trommeln, quietschen, 
schmettern und flöten aus Büschen 
und Bäumen des Frühlingswaldes? 
Warum bekommt der Buntspecht 
kein Kopfweh beim Meisseln seiner 
Höhle?

Antworten auf diese und viele an-
dere Fragen erhalten sie an zwei 
Theorie- Abenden und zwei darauf 
folgenden Exkursionen. Vorkennt-
nisse sind nicht nötig.


